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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 

 

 
АЛТ   – аланинаминотранфераза 

АСТ   – аспартатаминотансфераза 

ВОЗ   – Всемирная организация здравоохранения 

ДМЭР   – динамометр медицинский электронный ручной 

ИМТ    индекс массы тела 

М    масса
 

Н
2
    рост в квадрате 

НПВС    нестероидные противовоспалительные средства 

ПДК    поисково-диагностическая карта 

C-PБ   – С-реактивный белок 

BFI (Brief Fatigue Inventory)  краткий опросник усталости 

ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group)  западно-европейская 

объединенная онкологическая группа 

Karnovsky Performance Index, КРІ – индекс Карновского 
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Введение 

 

 
На сегодняшний день в России отмечается неуклонный рост за-

болеваемости раком молочной железы. Этот показатель составляет 

более двадцати процентов от общей онкологической заболеваемости 

и смертности среди женщин трудоспособного возраста. В связи с 

поздней обращаемостью в ряде случаев провести специальное лече-

ние (хирургическое, лучевую и/или химиотерапию) не представляет-

ся возможным, и на этой стадии оказывается только паллиативная 

помощь. 

Основным, самым дезорганизующим и стрессогенным симпто-

мом на этом этапе является слабость. Она может быть как самостоя-

тельным симптомом, так и сочетаться с другими клиническими ха-

рактеристиками, включающими снижение концентрации внимания, 

бессонницу или сонливость и эмоциональную реактивность. 

Слабость, в сочетании с другими симптомами, определяет функ-

циональную инкурабельность онкологических больных, когда на 

существующем этапе им невозможно провести специальное лечение, 

что оказывает негативное влияние на профессиональную деятель-

ность, социальные отношения, настроение, повседневную деятель-

ность, и вызывает значительное ухудшение общего качества жизни. 

Ни специфическая терапия, ни коррекция таких вероятных при-

чин утомляемости, как анемия, электролитные и метаболические 

нарушения, не приводят к улучшению состояния и повышению каче-

ства жизни, что для пациентов с онкологическими заболеваниями 

является одним из важнейших критериев оценки эффективности ле-
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чения. 

Проведѐнные исследования в этой области показали, что в осно-

ве возникновения и персистирования раковой слабости может лежать 

синдром хронического воспаления. Воспаление, обусловливая имму-

носупрессию и катаболизм, «поддерживает» микроциркуляторные и 

склеротические изменения в тканях, водно-электролитные наруше-

ния, анорексию с исходом в кахексию, что ещѐ больше усугубляет 

слабость. 

Таким образом, согласно этой рабочей гипотезе, назначение 

противовоспалительной терапии должно снижать уровень слабости и 

повышать качество жизни инкурабельных больных. 

Определение уровня воспаления может иметь не только науч-

ное, но и практическое клиническое значение, поскольку терапия 

инкурабельных больных не однотипна, а строится, исходя из перво-

начального статуса. 

Составленная схема обследования показала свою простоту, до-

ступность и эффективность, что даѐт возможность клиницисту и вра-

чу паллиативной помощи опираться на минимальные критерии для 

определения вектора терапии. 

  

6



 

Методика выбора тактики ведения пациента 

при инкурабельном онкологическом процессе 

 

Техническое обеспечение: 

 весы напольные, 

 ростомер, 

 тонометр для измерения артериального давления, 

 термометр, 

 динамометр медицинский электронный ДМЭР-120 Тулинов-

ского приборостроительного завода, 

 шкала Карновского на уровень активности пациента 

(Karnovsky Performance Index, КРІ) – приложение 2, 

 шкала общесоматического статуса ECOG (Eastern Cooperative 

Oncology Group) – приложение 3, 

 краткий опросник утомления BFI (Brief Fatigue Inventory) – 

приложение 5, 

 русифицированная версия общего опросника «Medical Out-

comes Study 36-item Short Form Health Status Survey» (MOS SF-36) – 

приложение 6, 

 поисково-диагностическая карта (ПДК) – приложение 7 (вклю-

чает в себя приложения 2-5), 

 ресурсы клинико-лабораторной диагностики (возможность 

выполнения развѐрнутого клинического анализа крови, биохимиче-

ского анализа крови). 

 

Критерии включения: 

 согласие пациента, наличие онкологического инкурабельного 

процесса. 

 

Критерии исключения: 

 отказ пациента, анемия, лихорадка, лейкоцитоз или лейкопе-

ния, болевой синдром (приложение 1). 

 

Ход исследования: 

1. Врач/медсестра измеряет рост и вес пациента, определяет 

индекс массы тела (ИМТ) по формуле: 

 

ИМТ = М/Н
2 
(кг/м

2
), где М  масса тела (кг), Н  рост (м) 
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Примечание: ИМТ необходим для расчѐта дефицита массы тела 

для определения необходимости коррекции: 

 16 кг/м
2 

и менее – ИМТ значимо снижен (требуется коррекция 

с самого начала терапии); 

 16,0-18,4 кг/м
2
 – ИМТ снижен (требуется коррекция после ос-

новного курса терапии); 

 более 18,5 кг/м
2 

– ИМТ в нормальных пределах или повышен 

(коррекции не требуется). 

 

2. Измеряется артериальное давление (для определения необ-

ходимости консультации терапевта). 

 

3. Измеряется температура тела (для определения критериев 

исключения). 

 

4. Пациент заполняет предложенные шкалы в поисково-

диагностической карте либо на отдельных бланках (от 1 до 4). 

В последующем производится подсчѐт баллов по шкалам (при-

ложения 2-7). 

 

5. Производится кистевая динамометрия для объективизации 

уровня слабости: 

 измерения производятся в положении сидя или лѐжа, ведущая 

рука с динамометром вытянута в сторону, максимальное сжатие ру-

чек динамометра в течение 10-30 секунд; 

 измерения проводятся трижды с интервалом в 1,5 минуты 

между ними, с расчѐтом среднего значения. 

Примечание: В норме средние показатели силы правой кисти 

(если человек правша) у мужчин 35-50 кг, у женщин 25-33 кг, сред-

ние показатели силы левой кисти обычно на 5-10 кг меньше. 

 

6. Производится забор венозной крови из периферической ве-

ны: 

 на клинический анализ крови: гемоглобин, гематокрит, тром-

боциты, СОЭ, лейкоцитарная формула; 

 на биохимический анализ крови: общий белок, белковые 

фракции или альбумин, АЛТ и АСТ, креатинин, мочевина, натрий, 

калий, ионизированный кальций, хлориды, глюкоза, С-реактивный 

белок; 
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 на кортизол и серотонин: при возможности; 

 на креатинкиназу и преальбумин: при возможности и при 

условии повышенного катаболизма и значимого снижения мышеч-

ной массы в следующих параметрах  10 % за период в 3 месяца до 

включения в исследование, или ИМТ < 18, или креатинин-ростовой 

индекс < 80 %, или альбумин < 30 г/л. 

 

7. Отдельно (либо при автоматизированном подходе вместе с 

другими биохимическими показателями) для определения водно-

электролитных нарушений производили подсчѐт осмолярности по 

следующей формуле: 

 

Осмолярность плазмы (мОсмоль/л) = 2 × [Na (мэкв/л) + К (мэкв/л)] 

+ глюкоза (ммоль/л) + мочевина (ммоль/л) + 0,03×общий белок (г/л) 

 

За нормальные приняты пределы от 285 до 300 мОсмоль/л. 

 

Примечание: На основании уровня осмолярности производится 

расчѐт водной нагрузки на пациента, в том числе объѐмы инфузион-

ной терапии. 

Подробнее эта методика представлена в другом учебном посо-

бии: Рязанкина А. А., Розенгард С. А., Семиглазова Т. Ю., Квашнин 

А. В., Огородников В. В. Нарушения водно-электролитного баланса 

у пациентов с прогрессирующим онкологическим процессом и кор-

рекция в амбулаторных условиях: учебное пособие. – СПб.: СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, 2014. – 27 с. 

 

8. Оценивается уровень С-реактивного белка с выделением 

группы реактивности (для определения вектора первоначальной те-

рапии): 

– «высокая» реактивность – значения С-РБ 21-30 мг/л, 

– «средняя» реактивность – значения С-РБ 15-20,9 мг/л, 

– «низкая» реактивность – С-РБ в пределах 8,3-14,9 мг/л. 

 

Примечание: значения С-РБ, превышающие 30 мг/л, указывают 

на необходимость поиска источников острой системной воспали-

тельной реакции. 
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9. Схемы терапии (дополнительно см. приложение 8): 

 

I. «Высокая» реактивность – на один месяц противовоспали-

тельная терапия, которая включает в себя нестероидные противовос-

палительные средства (НПВС), гормоны и ингибиторы фосфодиэсте-

разы: 

– ибупрофен 1200 мг в сутки per os;  

– дексаметазон 4 мг в/мышечно через день;  

– пентоксифиллин 800 мг в сутки per os; 

– омепразол 40 мг в сутки per os. 

 

II. «Средняя» реактивность – первые две недели противовос-

палительная терапия (см. схему I «Высокая» реактивность),  

Далее: смена терапии на 2 недели по одному из представленных 

ниже вариантов. 

 

А. При выявлении повышенных значений кортизола (в сочета-

нии с невысокими цифрами C-РБ) и признаками депрессивного со-

стояния – антидепрессанты (обратимые ингибиторы моноаминокси-

дазы типа А): 

– пиразидол в дозе 50 мг в сутки per os. 

 

Б. При выявлении сниженных показателей кортизола (в сочета-

нии с повышенными цифрами C-РБ), с ажитацией, гиперрефлексией 

и появлением болевого синдрома: 

– ондансетрон в дозе от 8 до 16 мг в сутки per os;  

– дигидроэрготамин мезилат 5 мг в сутки (или по 10-20 капель до 

3 раз в день) per os при появлении мигренеподобных головных болей. 

 

В. При выявлении сниженных показателей кортизола (в сочета-

нии с повышенными цифрами C-РБ), с признаками социальной изоля-

ции и инертности, снижении удовольствия от жизни, неверной оценки 

и мотивации с когнитивным замедлением – допаминомиметики: 

– пикамилон до 80 мг в сутки per os; 

– ладастен 50 мг в сутки или бупропион 150 мг в сутки per os. 

 

Примечание: некоторым пациенткам перед назначением бупро-

пиона требуется предварительная гормональная терапия дексамета-

зоном 4 мг в/м через день в течение 2 недель. 
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III. «Низкая» реактивность – на один месяц терапия препара-

тами, корригирующими нейромедиаторный обмен по одному из 

предложенных в предыдущем пункте (см. схему II «Средняя» реак-

тивность) варианту: 

А, Б или В, в зависимости от клинических проявлений и уровней 

кортизола. 

 

10.  При сохранении значимой потери массы тела, анорексии и 

снижении альбумина после основного курса терапии – назначение 

дополнительного питания и коррекция клинико-метаболического 

синдрома (метаболическая терапия): 

– мегейс 160 мг в сутки per os. 

 

 
Заключение 

 

Пациенты с онкологическим процессом могут на определѐнных 

этапах признаваться инкурабельными для специального лечения. 

При условии восстановления их функциональных резервов есть ве-

роятность включения таких пациентов на курс химио- или лучевой 

терапии. 

Подбор оптимальной схемы терапии требует от врача паллиа-

тивной медицины индивидуализированного подхода к такой катего-

рии пациентов, поскольку основная терапия у них направлена на 

поддержание качества жизни на приемлемом для социального чело-

века уровне. 

Поскольку одним из ведущих критериев, определяющих каче-

ство жизни, является слабость, которая, в свою очередь, коррелирует 

с уровнем воспалительного ответа, то коррекция этих состояний яв-

ляется приоритетной моделью. 

Для облегчения работы врача паллиативной медицины разрабо-

таны две упрощѐнные схемы подбора терапии (приложения 7 и 8).  
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Приложения 

 
Приложение 1 

 
Критерии исключения из предложенных 

схем подбора терапии (до коррекции) 

 

№ 

п/п 

Критерий 

исключения 
Необходимые мероприятия 

1 

Анемия средней и 

тяжѐлой степени 

(гемоглобин ниже 

90 г/л) 

1. Развѐрнутая формула клиническо-

го анализа крови с подсчѐтом абсо-

лютных значений. 

2. Коррекция анемии. 

2 

Болевой синдром  

(требующий при-

менения анальгети-

ков) 

1. Консультация специалиста Центра 

хронической боли. 

2. Подбор схемы адекватной аналь-

гезии. 

3 
Лейкоцитоз больше 

12 × 10
12

/л 

1. Развѐрнутая формула клиническо-

го анализа крови с подсчѐтом абсо-

лютных значений. 

2. Поиск источников системного 

воспалительного ответа и коррекция. 

3. При необходимости –  рациональ-

ная антибактериальная или противо-

вирусная терапия. 

4 
Лейкопения менее 

4 × 10
12

/л 

1. Развѐрнутая формула клиническо-

го анализа крови с подсчѐтом абсо-

лютных значений. 

2. При необходимости –  иммуно-

грамма. 

3. Консультация гематолога и/или 

онкогематолога. 

5 
Лихорадка выше 

38°С 

1. Развѐрнутая формула клиническо-

го анализа крови с подсчѐтом абсо-

лютных значений. 

2. Антипиретическая терапия с па-

раллельным поиском источника си-

стемного воспалительного ответа. 
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Приложение 2 

 

 

Уровень дееспособности 

 

Количественная 

оценка, в % 

Качественная характеристика 

D. A. Karnofsky et al., 1948 

100 
Работает, признаков болезни не опре-

деляется 

90-80 

Работоспособность ограничена, само-

обслуживание, минимальные  

признаки болезни, возможна нормаль-

ная активность с усилием 

70 Самообслуживание 

60 
Частичное самообслуживание, редко 

требуется посторонняя помощь, 

50 
Пользуется постоянно посторонней 

помощью 

40 
Инвалид, большую часть времени про-

водит в постели 

30 
Глубокий инвалид, без позитивной ак-

тивности 

20 Тяжелобольной с плохим прогнозом 

10 Умирающий больной 
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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О
п

р
о

сн
и

к
 и

м
ее

т 
сл

ед
у
ю

щ
и

е 
ш

к
ал

ы
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 1
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Ф
и

зи
ч
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ф

у
н

к
ц

и
о

н
и

р
о

в
ан

и
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F
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о
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н
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о
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ан
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о
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со
б

н
о

ст
ь
 (

V
T

).
 

6
. 

С
о

ц
и

ал
ь
н

о
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о

в
ан

и
е 

(S
F

).
 

7
. 

Э
м

о
ц

и
о

н
ал

ь
н

о
е 

ф
у
н

к
ц

и
о
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Вопросы для самоконтроля 

 

1. Цифры С-реактивного белка, которые следует рассматри-

вать, как проявление острого системного воспаления (когда необхо-

дим поиск источника для принятия решения о дальнейшей тактике 

ведения пациента): 

a) от 5 до 10 мг/л 

b) от 11 до 15 мг/л 

c) от 16 до 20 мг/л 

d) от 21 до 30 мг/л 

e) выше 30 мг/л 

 

2. Качественная характеристика шкалы Карновского «самооб-

служивание» соответствует количественной характеристике, выра-

женной в процентах (%): 

a) 100 

b) 90 

c) 80 

d) 70 

e) 60 

 

3. При выявлении повышенных значений кортизола в сочета-

нии с невысокими цифрами C-РБ и признаками депрессивного состо-

яния, препаратом выбора является: 

a) пиразидол 

b) пикамилон 

c) ладастен 

d) дексаметазон 

e) ондансетрон 

 

4. Для расчѐта водной нагрузки на пациента, в том числе объѐ-

мов инфузионной терапии необходимо оценить следующий показа-

тель: 

a) уровень С-реактивного белка 

b) осмолярность 

c) индекс массы тела 

d) уровень слабости 

e) креатинин-ростовой индекс 

 

30



 

5. Препарат, который в ряде случаев назначают перед терапией 

бупропиона: 

a) ибупрофен 

b) мегейс 

c) ондансетрон 

d) дексаметазон 

e) пикамилон 

 

Правильные ответы 

1. – e);  2. – a);  3. – a);  4. – a), b), c), d), e);  5. – с) 
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